HEPIMIZ GUNLUK HAYATTA
OFKELENDiGiMiz, BiZi
KIZDIRACAK DURUMLAR ILE KARSI
KARSIYA KALABILIRiZ... PEKI
SIDDETE BASVURMADAN BU
DURUMLAR ILE BAS ETMEK ICIN
NELER YAPABILIRIZ?

Ofkeniz ile basa ¢ikmak icin bir cok
yontem vardir. iste bu
yontemlerden bazilari:

Derin nefes alin.

icinizden 10'a kadar sayin.
Kendinize “sakin ol” deyin.
Arkadasiniza 6fkelendiginizi,
konusmaya ara vermek
istediginizi soyleyin.

Ofkeniz devam ediyorsa
bulundugunuz ortami terk edin.
Sakinlesince arkadasiniza sorun
ve ¢ozum hakkinda konusun.
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OKULDA HERHANGI BIR
SIDDET DURUMU ILE
KARSILASTIGINIZDA HEMEN
BiR OGRETMENINIZDEN
YARDIM ISTEYIN VE
SIDDETE UGRADIGINIZDA
BUNU BIR YETISKINE
ANLATIN. YETISKINLER BU
KONUDA SiZE YARDIM
EDEBILIRLER, SIDDET ILE
TEK BASINIZA MUCADELE
ETMEYE CALISMAYIN.
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BIR ARKADASINIZIN SIDDETE
MARUZ KALDIGINA SAHIT
OLDUGUNUZDA DA BUNU

OGRETMENLERINIZ ILE

PAYLASARAK ZOR DURUMDA

OLAN ARKADASINIZA YARDIM
ETMEKTEN GEKINMEYIN.
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- OKULDA
SIDDETIL
ONLEME

OKULDA $IDDETE
HAYIR!
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SIDDET NEDIR?

Siddet gug ve baski uygulayarak
birine zarar vermek amaciyla
gerceklestirilen tim
davranislardir. Bir baska kisiye
kasitli olarak zarar vermek
siddettir ve bu bir suctur.

Bir baskasi istedigimizi yapmadi
diye kiismek, arkadasimiz bizi
elestirdiginde ona vurmak,
sinifta disuk not alan biri ile
dalga gecmek, bir 6zelliginden
dolayi lakap takmak...

Bunlarin hepsi okulda gorulen
siddete o6rnek verilebilir.

&=
>

OKULDA YASANAN
SIDDET TURLERI
NELERDIR?

( FiZIKSEL SIDDET )

Vurma, tekme atma, kendisine ait
olmayan esyalara zarar verme, sa¢
cekme, harag kesme gibi davraniglarin
bir ya da daha fazla 6grenci
tarafindan baska bir 68renciye surekli
olarak uygulanmasidir.

( DUYGUSAL SIDDET )

Yokmus gibi davranma, dislama,
dedikodu yapma, utandirma,
ayrimcilik yapma, oyunlara almama
gibi davranislarin bir ya da daha fazla
6grenci tarafindan baska bir
68renciye surekli olarak
uygulanmasidir.

( SOZEL SIDDET )

Alay etme, kifur etme, hakaret etme,
asagilama, itici s6zler sdyleme, tehdit
etme gibi davraniglarin bir ya da daha
fazla 6grenci tarafindan baska bir
6grenciye surekli olarak
uygulanmasidir.

SIDDET UYGULAYAN
KiSI NE HISSEDER?

SIDDET UYGULANAN
NE HISSEDER?

KISl

Ofke
Yalnizlik
Mutsuzluk
Sevgisizlik
Guvensizlik
Sabirsizlik

Caresiz
Uzgiin
Utanmig
Ofkeli
Yalniz




